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भूल गए रत्नों को पुनजीहवत करना: सतत 

कृहष में अनुपयोगी फलों की आधुहनक 

संभावनाओं की खोज  

 
 
   

  
भारत की कृहष परंपरा में हवहभन्न प्रकार के फलों की 

भूहमका महत्वपूर्ण रही ह,ै लेककन कई फल जो कक पोषर् और 

औषधीय गुर्ों से भरपूर होत ेहैं, सामान्य उपयोग में नहीं आते। इन्हें 

अनुपयोगी फल माना जाता ह,ै और इनके वाहर्हययक उपयोग की 

सीहमतता के कारर् इनकी व्यापक पहचान नहीं हो पाई ह।ै इस लेख 

में, हम उन अनुपयोगी फलों की संभावनाओं का हवश्लेषर् करेंगे और 

जानेंग ेकक कैसे ये फल सतत कृहष में योगदान दे सकत ेहैं। 

 

 

 

1. बेल (Bael): बेल का फल भारतीय उपमहाद्वीप में प्रमुखता से 

पाया जाता ह।ै इसका फल आयुवेद में महत्वपूर्ण स्थान रखता ह ै

और इसके औषधीय गुर् पाचन तंि के हलए अत्यंत लाभकारी हैं। 

बेल के फल का उपयोग दस्त, गैहस्िक समस्याओं, और 

इन््लुएंजा जैसी बीमाररयों के इलाज में ककया जाता ह।ै इसकी 

खेती खासतौर पर उत्तर भारत के गमण क्षेिों में की जाती ह।ै 

2. कारंबोला (Carambola): कारंबोला, हजस ेस्टार फू्रट भी कहा 

जाता ह,ै अपनी अनोखी आकृहत और स्वाद के हलए प्रहसद्ध ह।ै 

इसमें उच्च मािा में हवटाहमन C, एंटीऑक्सीडेंट्स और फाइबर 

होता ह।ै यह फल गमण और आर्द्ण जलवायु में उगता ह ैऔर इसका 

उपयोग सलाद, जूस और हवहभन्न खाद्य पदाथों में ककया जाता 

ह।ै 

3. सीताफल ( Custard Apple): सीता फल का फल अपनी 

हमठास और मलाईदार टेक्सचर के हलए जाना जाता ह।ै इसमें 

हवटाहमन C, B6, और फाइबर की भरपूर मािा होती ह।ै यह 

फल भारत के हवहभन्न हहस्सों में उगाया जाता ह ै और इसका 

सेवन स्वास््य के हलए लाभकारी ह,ै हवशेष रूप से हृदय और 

पाचन तंि के हलए। 

4. आमठ ( Wood Apple): आमठ का फल भी भारतीय 

परंपरागत हचककत्सा में महत्वपूर्ण भूहमका हनभाता ह।ै इसकी 

गाढी और खट्टी गंधवाली त्वचा और मीठे गूद े का उपयोग 

हवहभन्न औषहधयों में ककया जाता ह।ै आमठ का फल पाचन 

समस्याओं, गेस्िाइरटस, और त्वचा की समस्याओं के इलाज में 

उपयोगी होता ह।ै 

5. इमली (Tamarind): इमली का फल भारतीय व्यंजनों में एक 

महत्वपूर्ण घटक ह।ै इसकी खट्टी स्वाद के कारर् यह हवहभन्न 

चटनी, अचार और व्यंजनों में उपयोग की जाती ह।ै इमली में 

हवटाहमन C, फाइबर, और हमनरल्स की भरपूर मािा होती ह,ै 

जो स्वास््य के हलए फायदमेंद हैं। 

6. लसोडा (Lasora): लसोडा का फल छोट ेआकार का होता ह,ै 

लेककन पोषक तत्वों से भरपूर होता ह।ै इसका उपयोग 

पारंपररक चटनी और अचार में ककया जाता ह।ै इस के औषधीय 

गुर् पाचन और त्वचा की समस्याओं के इलाज में सहायक होत े

हैं। 

7. बारबेडोस चेरी ( Barbados Cherry): बारबेडोस चेरी का 

फल हवटाहमन C का एक उत्कृष्ट स्रोत ह।ै यह गमण जलवायु में 

उगता ह ै और इसका उपयोग जूस, जैम, और हवहभन्न खाद्य 

पदाथों में ककया जाता ह।ै इसके पोषक तत्व प्रहतरक्षा प्रर्ाली 

को मजबूत करन ेमें मदद करत ेहैं। 

8. हचरौंजी (Chironji): हचरौंजी के बीज हमठाइयों और सै्नक्स में 

प्रमुखता से उपयोग होत े हैं। इसमें प्रोटीन, फाइबर, और 

हमनरल्स की अच्छी मािा होती ह,ै जो स्वास््य के हलए 

लाभकारी ह।ै हचरौंजी का उपयोग पारंपररक भारतीय व्यंजनों 

में भी ककया जाता ह।ै 

9. जामुन ( Jamun): जामुन का फल उच्च एंटीऑक्सीडेंट्स और 

हवटाहमन C से भरपूर होता ह।ै इसका उपयोग डायहबटीज, 

पाचन समस्याओं और हृदय स्वास््य के इलाज में ककया जाता 

ह।ै जामुन की खेती भारतीय उपमहाद्वीप में हवशेष रूप से की 

जाती ह।ै 

10. फालसा (Falsa): फालसा का फल अपन ेखट्टे और मीठे स्वाद 

के हलए जाना जाता ह।ै इसमें हवटाहमन C, कैहल्शयम, और 

आयरन की भरपूर मािा होती ह।ै इसका उपयोग जूस और 
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अनुपयोगी फलों की पहचान और महत्व 
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शरबत में ककया जाता ह,ै जो गर्समयों में ताजगी प्रदान करता 

ह।ै 

11. अंजीर (Fig): अंजीर का फल भी पोषक तत्वों का समृद्ध स्रोत 

ह।ै इसमें फाइबर, हवटाहमन B6, और पोटेहशयम की अच्छी 

मािा होती ह।ै अंजीर का सेवन हहियों और पाचन तंि के हलए 

लाभकारी होता ह ैऔर इसका उपयोग हमठाइयों और जैम में 

ककया जाता ह।ै 

12. शहतूत (Mulberry): शहतूत का फल पोषक तत्वों से भरपूर 

होता ह ैऔर इसमें हवटाहमन C, आयरन, और फाइबर होता ह।ै 

इसका उपयोग जूस, जैम, और अन्य खाद्य पदाथों में ककया 

जाता ह।ै शहतूत की खेती हवशेष रूप से गमण और आर्द्ण जलवायु 

में की जाती ह।ै 

13. करौंदा (Karounda): करौंदा का फल स्वास््य वधणक गुर्ों से 

भरपूर होता ह।ै इसका उपयोग पारंपररक अचार और चटनी में 

ककया जाता ह ै और इसके औषधीय गुर् पाचन और अन्य 

स्वास््य समस्याओं के इलाज में सहायक होते हैं। 

14. बरहल ( Barhal): बरहल का फल भारतीय उपमहाद्वीप में 

उगाया जाता ह ैऔर इसका उपयोग पारंपररक व्यंजनों में ककया 

जाता ह।ै यह फल भी पोषक तत्वों से भरपूर होता ह ैऔर इसमें 

हवटाहमन C और अन्य महत्वपूर्ण हमनरल्स होत ेहैं। 

15. अमरा (Amra): अमरा, हजस ेआमरूपी अमरूद भी कहा जाता 

ह,ै भारतीय उपमहाद्वीप में उगाया जाता ह।ै इसका स्वाद खट्टा 

और मीठा होता ह ै और इसमें हवटाहमन C और फाइबर की 

अच्छी मािा होती ह।ै इसका उपयोग हवहभन्न खाद्य पदाथों 

और रसों में ककया जाता ह।ै 

 
 

इन अनुपयोगी फलों की खेती सतत कृहष के दहृष्टकोर् से कई 

लाभ प्रदान कर सकती ह:ै 

1. हवहवधता और हस्थरता: अनुपयोगी फलों की खेती से कृहष में 

हवहवधता और हस्थरता बढती ह।ै ये फल हवहभन्न जलवायु और 

हमट्टी में उगाए जा सकत े हैं, हजससे फसल चक्र को हस्थरता 

हमलती ह।ै 

2. पोषर् और स्वास््य: ये फल उच्च पोषक तत्वों से भरपूर होत ेहैं 

और हवहभन्न स्वास््य लाभ प्रदान करत े हैं। उनका उपयोग 

स्वास््य और औषधीय उत्पादों में ककया जा सकता ह।ै 

3. हवपर्न और मूल्यवधणन: इन फलों का वाहर्हययक उपयोग 

बढान े के हलए हवपर्न रर्नीहतयों और मूल्यवधणन 

प्रौद्योहगककयों का हवकास आवश्यक ह।ै इससे ककसानों को अच्छे 

दाम हमल सकत ेहैं और फलों की उपयोहगता बढाई जा सकती 

ह।ै 
 

 

 

इन फलों की उत्पादन तकनीकों में हवहभन्न पहलुओं पर ध्यान 

दनेा आवश्यक ह:ै 

1. प्रजनन और खेती: उपयुक्त प्रजनन हवहधयों और खेती की 

तकनीकों का हवकास महत्वपूर्ण ह।ै इसमें बीज प्रजनन, यौन 

प्रजनन और वानस्पहतक प्रजनन शाहमल हैं। 

2. समस्या और समाधान: फसल की उत्पादन में कई समस्याए ँआ 

सकती हैं, जैस े कीटों और रोगों का प्रबंधन, और हमट्टी की 

उवणरता को बनाए रखना। इन समस्याओं के समाधान के हलए 

नवीनतम कृहष तकनीकों और प्राकृहतक उपायों का उपयोग 

ककया जा सकता ह।ै 
 

 
अनुपयोगी फलों की पहचान और उनके उपयोग को 

बढावा दनेे से भारतीय कृहष में महत्वपूर्ण बदलाव आ सकत ेहैं। सतत 

कृहष के हसद्धांतों के अनुसार, इन फलों की खेती से न केवल 

पयाणवरर्ीय लाभ होगा बहल्क आर्सथक रूप से भी ककसानों को सशक्त 

बनाया जा सकेगा। इन फलों की आधुहनक संभावनाओं की खोज और 

उनके उत्पादन को बढावा दनेे के हलए हनरंतर प्रयास और अनुसंधान 

की आवश्यकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतत कृहष में अनुपयोगी फलों की भूहमका 

 

हनष्कषण 

 

उत्पादन तकनीकें  और चुनौहतया ँ

 


